
Количина топлоте 

 
Унутрашња енергија НИЈЕ топлота. Топлота је онај део унутрашње енергије који се са тела 

више температуре спонтано преноси на тело ниже температуре.  
Енергија коју тело прима или отпушта у топлотним процесима назива се количина топлоте – Q 
. Јединица за количину топлоте је џул [Ј]. 

Q = c·m·Δt 
 или 

Q = c·m·ΔТ 
 c – специфични топлотни капацитет је количина топлоте потребна да се један килограм 

супстанце загреје за један келвин, односно степен Целзијуса. Специфични топлотни 
капацитет зависи од врсте супстанце: ако посматрамо лонче са водом која се греје видимо 
да се метал пре загреје од воде. Јединица је [J/kgºC] или [J/kgK] 

 m – маса, јединица [kg] 
 Δt =t2-t1 или ΔТ=T2-T1 – промена температуре јединица [ºC] или [K]. Упамтите промена 

температуре по бројној вредности у целзијусовој скали је иста као промена температуре у 
келвиновој скали (нпр. нека се температура мења од 20ºC до 27ºC тада је промена 
температуре у целзијусовој скали Δt =t2-t1=7ºC, a у келвиновој ΔТ=T2-T1=300K-293K=7K). 
 
 
Количина топлоте коју тело прима при загревању или отпушта при хлађењу зависи од 
масе тог тела, од специфичног топлотног капацитета супстанце и од промене 
температуре. 
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